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Introducere

Dobrogea este o destinatie turisticd ce Tmbind perfect cultura, istoria si natura. In acest ghid, ne
propunem sd v4& ghiddm prin trasee eco-turistice, promovand un turism sustenabil care
respectd atdt mediul, cat si comunitdtile locale. Eco-turismul este o formd de turism responsabil
care pune accent pe conservarea biodiversitdtii, pe implicarea activd a localnicilor si pe
respectul fatd de cultura si traditiile acestora.

In aceastd regiune, unde natura este incd nealteratd si traditile sunt pdstrate cu grijd, eco-
turismul poate oferi o experientd autenticd, avand ca scop atdt protejarea peisajului, cat si
sprijinirea dezvoltdrii economice a comunitdtilor locale. V& invitdm sd explorati Dobrogea cu
respect pentru mediul inconjurdtor, respectdnd principiile eco-turismului care sunt fundamentale
pentru protejarea acestui loc deosebit.

Prin acest ghid, punem accent pe:

® Protejarea patrimoniului natural si cultural al Dobrogei;

¢ Sustinerea comunitdtilor locale, valorific&nd traditiile si produsele specifice;

® Promovarea unui turism responsabil, menit sd reducd impactul asupra mediului.

De ce eco-turism?
Eco-turismul este o invitatie de a redescoperi natura intr-un mod autentic si sustenabil. Alegdnd
traseele propuse in acest ghid, veti avea ocazia sd vad conectati la:
® Peisaje naturale de o frumusete rard: dealuri, p&duri si intinderi sdlbatice pe malul Dundrii;
¢ Traditiile si gastronomia locald, pdstrate cu grijd de comunitdtile dobrogene;
e Situri istorice si culturale, care spun povesti despre civilizatile ce au inflorit pe aceste
meleaguri.

Asociatia Youth Vision for Society, avand raddcinile in Dobrogea, isi doreste sd ofere acest ghid
ca o resursd valoroasd pentru cdldtorii responsabili. Fiecare traseu este gandit s& imbine bucuria
explordrii cu respectul fatd de naturd si sprijinul concret pentru micile afaceri locale.

V& invitdm s& descoperiti Drumul Dundrii cu pasi usori, cu inima deschisd si cu respect pentru
locurile si oamenii care va vor insoti Tn aceastd cdldtorie. Fiecare alegere responsabild conteazd!
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Principiile ecoturismului

| Conservarea mediului

Eco-turismul are ca prioritate protejarea si
conservarea ecosistemelor si biodiversitdtii.
Se promoveazd practici de turism care
minimizeaz& poluarea, reduc consumul de
resurse naturale si protejeazd habitatele
naturale

Eco-turismul, cunoscut si sub numele de turism EdUCCﬂ,:Ie $| Con$tlentIZGre
ecologic sau turism durabil, se referd la o formd de
turism responsabild din punct de vedere social si
ecologic, care pune accentul pe conservarea mediului

si pe implicarea comunitdtilor locale. Eco-turismul se concentreazd pe educatia

turistilor si a comunitdtilor locale In ceea

Scopul principal al eco-turismului este de a promova ce priveste Importanta  conservaril

turismul intr-un mod sustenabil, minimizand impactul mediului si o patimoniului natural i
negativ asupra mediului si contribuind la dezvoltarea cultural. Scopul este de a creste nivelul de

economicd si social& a comunit&tilor locale. constientizare si de implicare in protejarea
resurselor si a culturilor locale

Destinatiile eco-turistice pot include rezervatii naturale,
parcuri nationale, arii protejate, comunitdti rurale si alte
zone cu valoare ecologicd si culturald ridicatd. .
Activitdtile desfasurate in cadrul eco-turismului pot

include observarea si studierea biodiversitdtii, drumetii, Beneficiile

excursii cu ghid, voluntariat in proiecte de conservare si o

alte activitdti care s& ofere o experient& autenticd si Comun|tqt|lor |0C(]|e
H

responsabild Tn naturd si in cadrul comunitdtilor locale.
Eco-turismul are ca obiectiv sd implice si sa
sustind comunitdtile locale. Astfel, acestea
pot beneficia de pe urma turismului prin
generarea de venituri, crearea de locuri de
muncd si dezvoltarea infrastructurii locale.
Colaborarea cu comunitdtile indigene  si
respectarea drepturilor lor este, de asemeneaq,
un aspect important in eco-turism.

Eco-turismul reprezintd o abordare de cdldtorie
responsabild, care promoveazd conservarea mediului,
implicarea comunitdtilor locale si respectul pentru
cultura si patrimoniul acestora.

Cultura si
patrimoniu

Eco-turismul promoveazd respectul  si
conservarea culturii, traditiilor si
patrimoniului local. Turistii sunt incurajati s&
invete despre cultura si modul de viatd
local si s& se angajeze 1n interactiuni
respectuoase cu comunitdtile gazdd.
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Acest ghid iti va oferi informatii si sfaturi pentru
a-ti planifica cdlatoriile intr-un mod responsabil
si sustenabil, respectdnd mediul inconjurdtor i
contribuind la bundstarea comunitdtilor locale.
Descoperd cum poti avea o experientd
memorabild de eco-turism, in armonie cu
natura si cu cultura locald.

1.ALEGE DESTINATII ECO-TURISTICE

Opteazd pentru destinatii care promoveazd conservarea mediului si
interactiunea responsabild cu comunitdtile locale. Cautd rezervatii
naturale, parcuri nationale si arii protejate, unde poti descoperi
bogdtia biodiversitdtii si frumusetea peisajelor naturale.

2.INFORMEAZA-TE §I PREGATESTE-TE

Tnainte de a pleca intr-o cdldtorie eco-turisticd, informeazd-te
despre destinatie, flora, fauna si cultura locald. Afld despre regulile
si politica de conservare a mediului din zond, precum si despre
obiceiurile si traditiile comunitdtilor locale. Astfel, vei putea avea o
mai bund Tntelegere si apreciere a mediului si a culturii In care te
afli.

3,RESPECTA MEDIUL INCONJURATOR

Fii un cdldtor responsabil si respectd mediul inconjurdtor. Nu ldsa
urme Tn naturd si nu deranja flora si fauna sdlbaticd. Evitd folosirea
produselor de unicd folosintd si minimizeaz& generarea de deseuri.
Recicleazd si utilizeazd resursele naturale cu grijd.

4.SPRIJINA COMUNITATILE LOCALE

Implicd-te Tn mod pozitiv Tn comunitdtile locale si sprijind
economia locald. Alege cazdrile si restaurantele gestionate de
localnici, cumpdrd suveniruri si produse traditionale de la micii
producdtori locali. Respectd traditiile si obiceiurile locale si
interactioneazd cu oamenii intr-un mod respectuos si deschis.

5.CALATORESTE IN MOD DURABIL

Opteazd pentru mijloace de transport cu impact redus asupra
mediului, cum ar fi transportul public sau bicicleta. Dacd& ai nevoie
de un vehicul propriu, alege masini electrice sau hibride si evita
deplasdrile inutile. Planifica-ti itinerariile astfel Tncat sd minimizezi
numdarul de deplasdri si s optimizezi timpul petrecut in naturad.

6.IMPLICA-TE TN VOLUNTARIAT SI EDUCATIE

Participd la programe de voluntariat Tn proiecte de conservare si
dezvoltare sustenabild.




TRASEE CULTURALE SUSTENABILE

Prezentul ghid ofera indrumari si recomandari pentru practicarea turismului
sustenabil pe trasee culturale ce urmeaza cursul Dunarii in judetul Constanta.

Prin aceste trasee veti descoperi natura, istoria si cultura regiunii. Pentru a va
bucura pe deplin de frumusetea acestor zone este important sa respectati natura si
mediul inconjurator. De asemenea, este recomandat sa calatoriti in grupuri mici si sa
consultati informatiile turistice disponibile inainte de a porni la drum. Prin urmarea
acestor recomandari, veti avea o experienta autentica si responsabila in timpul
calatoriei pe traseele culturale de-a lungul Dunarii din judetul Constanta.
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Traseul Traseull
Cernavodd - Topalu Hérsova - Ghinddresti

Traseulll Traseu IV
Rasova - Lipnita Adamclisi - Izvoarele



IMPORTANTA
ECO-TURISMULUI
PE TRASEELE _

DRUMUL DUNARII

Dunarea, al doilea fluviu ca lungime din Europa, este o sursa de viata si biodiversitate de o importanta
extraordinara pentru Romania si intreaga regiune dobrogeana. Cele 4 trasee culturale din acest ghid
traverseaza unele dintre cele mai bine pastrate zone naturale din Dobrogea, incluzand rezervatii naturale,
habitate protejate si peisaje unice.

De ce este important eco-turismul?

Conservarea naturii si biodiversitatii
o Zonele naturale din Dobrogea, precum Malurile Dunarii, Muntii Macinului si Delta Dunarii, gédzduiesc
specii rare de plante si animale. Respectarea principiilor eco-turismului contribuie la protejarea
habitatelor fragile si la pastrarea echilibrului natural.

Responsabilitate fata de mediu
o Dobrogea, prin caracteristicile sale geografice, include pajisti salbatice, dealuri calcaroase, paduri
de stejar si zone umede bogate. Fluviul Dunarea este o resursa pretioasa, dar si vulnerabila,
expusa poluarii si interventiilor umane. Turismul responsabil limiteaza impactul negativ asupra
acestor ecosisteme.

Sustinerea comunitatilor locale
o Eco-turismul promoveaza micile afaceri locale: producatori artizanali, pensiuni, restaurante si
puncte gastronomice. Prin alegerile noastre responsabile, sprijinim economia locala si traditiile
dobrogene.

Educatie si constientizare
o Traseele propuse sunt o oportunitate de a invata despre interactiunea armonioasa dintre om si
natura, despre importanta conservarii resurselor si despre patrimoniul natural care trebuie protejat
pentru generatiile viitoare.




DOBROGEA: ECHILIBRUL
DINTRE NATURA Si CULTURA

Dobrogea, o regiune cu o istorie fascinanta si un peisaj natural diversificat, ofera turistilor o adevarata lectie
despre legatura dintre natura si cultura. Din punct de vedere geografic, Dobrogea este o zona aparte.
Relieful este dominat de podisuri joase si coline domoale, cum ar fi Podisul Dobrogei de Sud sau Dealurile
Casimcei, strabatute de vai adanci si de rauri. In zonele sudice, intalnim canioane spectaculoase precum
Canaraua Fetei, un loc salbatic si unic in tara, format de eroziunea calcarelor in decursul mileniilor. Aceasta
zona este nu doar un peisaj natural impresionant, ci si un refugiu pentru specii rare de pasari si plante,
facand parte din ariile naturale protejate. Poluarea sau interventiile umane necontrolate ar putea distruge
acest habitat delicat, punand in pericol echilibrul ecologic.

Dunarea, fluviul ce defineste granita vestica a Dobrogei, este o alta resursa naturala vitala. Pe traseele ce
trec prin localitati precum Rasova, Harsova sau Izvoarele, turistii pot admira peisaje formate de ape linistite,
paduri de lunca si stufarisuri care gazduiesc o fauna impresionanta. Aceasta zona este parte integranta a
coridorului ecologic ce leaga Delta Dunarii de alte ecosisteme acvatice si terestre. Poluarea apei cu deseuri
sau substante chimice ar avea efecte devastatoare asupra biodiversitatii, afectdnd nu doar natura, ci si
comunitatile locale, care depind de Dunare pentru pescuit si agricultura.

Pe langa peisajul natural, Dobrogea se distinge prin bogatia patrimoniului cultural. Traseele includ cetati
antice precum Harsova si Ulmetum, marturii ale civilizatiilor care au locuit aceste meleaguri de-a lungul
timpului. Aceste ruine istorice sunt dovezi ale unui trecut in care Dobrogea era un spatiu de confluenta
culturala, unde grecii, romanii si populatiile autohtone au creat comunitati prospere. Din pacate, lipsa de
grija pentru aceste monumente poate duce la degradarea lor ireversibila. De aceea, protejarea
patrimoniului istoric este la fel de importanta ca si conservarea naturii, pentru ca aceste locuri definesc
identitatea culturala a regiunii.

Protejarea mediului inconjurator devine astfel o responsabilitate esentiala. Fiecare traseu parcurs prin
Dobrogea reprezinta o calatorie intr-un ecosistem fragil, unde orice forma de poluare — fie ea a apei, solului
sau aerului — are efecte directe asupra naturii si comunitatilor locale. Aruncarea deseurilor in locuri
neamenajate, distrugerea vegetatiei sau vandalizarea siturilor istorice nu fac decat sa degradeze o regiune
cu un potential imens. Respectul pentru natura si cultura nu inseamna doar protectie, ci si aprecierea unui
patrimoniu care ne ofera identitate si continuitate.




ARII NATURALE
PROTEJATE
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Drumul Dunarii
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PRINCIPIILE ECO-TURISMULUI
APLICATE PE TRASEELE
PROPUSE

Lasa natura asa cum ai gasit-o
o In zonele naturale si rezervatiile de pe trasee, este esential sa nu lasam urme: nu aruncati gunoaie,
nu luati plante sau pietre, nu deranjati fauna.

Redu impactul asupra mediului
o Folositi traseele marcate, evitati zonele sensibile si alegeti mijloace de transport prietenoase cu
natura, precum drumetiile, bicicletele sau transportul in comun.

Respecta linistea si viata salbatica
o Zonele de pe malurile Dunarii adapostesc o biodiversitate deosebita: pasari migratoare, plante rare
si animale. Respectati linistea si evitati perturbarea habitatelor naturale.

Contribuie la comunitatile locale
o Alegeti pensiuni si restaurante locale, participati la evenimente culturale si cumparati produse
artizanale de la micii producatori din Dobrogea.

Consuma responsabil resursele
o Folositi apa in mod responsabil, evitati risipa de alimente si reduceti utilizarea plasticului de unica
folosinta. Fiecare mic gest conteaza in protejarea mediului.
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5 ACTIUNI DE BAZA PENTRU ECOTURISM
IN TRASEELE DRUMUL DUNARII

O

Redu, Reutilizeaza, Recicleaza

Redu ceea ce arunci. Urmeaza Cei Trei R
pentru a conserva resursele naturale si

spatiul de depozitare a deseurilor.

Cumpara local

Cumpara de la producatorii locali si foloseste
cat mai putin plastic. Adu propriile plase din
materiale prietenoase cu mediul

S

Foloseste bicicleta

Protejeaza aerul si evita utilizarea masinii.
Traseele pot fi parcurse cu usurinta pe
bicicleta. Sportul e benefic si pentru
sanatate.

Conservati apa

Cu cat folosesti mai putina apa, cu
atat scurgerea si apele uzate care
ajung in ocean vor fi mai reduse.

Nu arunca in natura

Nu arunca deseurile in locurile vizitate.
Foloseste pungi pentru a colecta
ambalajele sau sticlele folosite.




PUNCTE DE COLECTARE PENTRU
RECICLARE PE TRASEELE CULTURALE

Pentru a promova un turism responsabil si respectul fata de mediu, am inclus o lista cu punctele de
colectare pentru reciclare disponibile pe cele patru trasee din ghid. Va incurajam sa contribuiti activ la
protejarea naturii pe parcursul calatoriei dumneavoastra.

Traseul 1: Cernavoda - Topalu
Cernavoda - 17 puncte de colectare:

« Strada Liliacului, bl. D

» Strada Salciei, bl. E4

» Strada Portului 9

» Strada Ovidiu 3

+ Strada Canalului 2 si 5

« Strada Anghel Saligny nr. 22 (intrare din Strada Nicolae Titulescu)

« Strada Mihai Eminescu, bl. O-R

« Strada Unirii, bl. M

. Strada Seimeni, bl. H

- Strada Dacia 5

« Strada Cazarmii nr. 1 si bl. E17

» Strada Medgidiei 1, DN223Csinr. 5

» Strada Energiei, bl. C

» Strada 9 Mai 5

« Strada Panait Cerna, bl. B

Topalu - 3 puncte de colectare:
« Strada Trandafirului 194
« Strada Dinu si Sevasta Vintila nr. 363A
« Strada Alunis nr. 565

Traseul 3: Harsova - Ghindaresti
Harsova - 2 puncte de colectare:
» Strada Constantei 1C
+ Strada Rasim 25

Recomandari pentru turisti
« ldentificati punctele de colectare din zona vizitata si folositi-le pentru a recicla ambalajele si
deseurile.
« Reduceti utilizarea materialelor de plastic si optati pentru alternative reutilizabile.

Contribuiti la pastrarea curateniei in toate locurile vizitate - fiecare gest conteaza!

Un traseu frumos este un traseu respectat!
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